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AGENDA
Nøgletal for de to platforme

Forskellen på Facebook og Instagram
Tips og tricks

Spørgsmål



FACEBOOK
Det største sociale medie

Nedadgående i daglige brugere de

seneste 2 år, men...

84 % af danskerne bruger Facebook

(59 % bruger det hver dag)

Den største målgruppe er mellem 32

og 46 år



INSTAGRAM
Det 2. største sociale medie

Den største aldersgruppe

repræsenteret er 18 - 29 år 

43 % af kvinder bruger det

31 % af mændene bruger det



FACEBOOK INSTAGRAMVS
Ældre målgruppe

Informativ og
relationsbyggende

Primært brugt til
informationsdeling

som begivenheder og artikler

Indhold kan være lidt mere
teksttungt

Tiltrækker
fællesskabsorienterede brugere

Yngre aldersgruppe

Visuelt orienteret

Medie for inspiration og
visuel storytelling

Tiltrækker æstetisk
orienterede brugere og er
ideelt for virksomheder
med et æstetisk produkt 

Fokus på billed- og
videoindhold



TIPS TIL FACEBOOK

Kender du din målgruppe på mavefornemmelse eller data?

HVEM ER DINE FØLGERE?

Gå til din Meta Business Suite
(Gratis værktøj til at administrere din virksomhedsprofil)

Vælg “indblik”
Vælg “målgruppe”



ER DINE KON-KOLLEGAER 
SKARPERE PÅ DERES MÅLGRUPPE?

TIPS TIL FACEBOOK

Gå til din Facebook Business Suite
Vælg “indblik”
Vælg “benchmark”



OPTIMÉR DINE OPSLAG
TIPS TIL FACEBOOK

Skriv gerne længere opslag 
  - Hvis de er værdiskabende (informative, sjove, lune)

Overskrifter hjælper med at gøre opslaget afkodeligt

Lav gerne afsnit for bedre læsevenlighed

Pas på med links ud fra Facebook

Billeder med mennesker giver liv

ChatGPT er din ven (de fleste gange)



OPTIMÉR DINE OPSLAG
TIPS TIL FACEBOOK

www.yaytext.com
Lav forskellige teksttyper på dine opslag

www.bitly.com 
Fordi lange links ikke ser sejt ud 

www.getemoji.com
Sæt “humør” og liv på dine opslag 😎



BLANDET TIPS FRA GODTEPOSEN
TIPS TIL FACEBOOK

Del dine Instagram reels på din Facebook ved et
enkelt klik (obs! du kan ikke rette i teksten efter
offentliggørelse)

Begivenheder på Facebook fungerer rigtig godt!

Planlæg frem i tiden med Meta Business Suite 
       (på begge platforme) 



TIPS TIL INSTAGRAM

HVEM ER DINE FØLGERE?

Gå til din Facebook Business Suite
Vælg “indblik”
Skift platform i toppen



TIPS TIL INSTAGRAM

OPTIMÉR DINE OPSLAG
Skriv et spændende hook som overskrift

Brug hashtags og lav gerne dit eget hashtag (Instagram
er en søgemaskine)

Husk at Instagram er et visuelt medie

Feedet er din portefølje 

Skab en rød tråd og sammenhængende identitet



TIPS TIL INSTAGRAM

Lav samarbejdsreels og boost din rækkevidde!

BLANDET TIPS FRA GODTEPOSEN



TIPS TIL INSTAGRAM
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Begivenheds-funktion på opslag
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TIPS TIL INSTAGRAM

Lav samarbejdsreels og boost din rækkevidde!

Begivenheds-funktion på opslag

Hold liv i din story og interager med følgerne

BLANDET TIPS FRA GODTEPOSEN



TIPS TIL INSTAGRAM

BLANDET TIPS FRA GODTEPOSEN
Lav samarbejdsreels og boost din rækkevidde!

Begivenheds-funktion på opslag

Hold liv i din story og interager med følgerne

Brug reel-skabeloner og spar tid



SPØRGSMÅL?
visitnordvestkysten
visitnordvestkysten


